
 

 

Vereinsturnier „Moselmeister Cup“ 2026 

Fighting, BJJ, Bodenrandori 
 

Am 14.11.2026 richtet der Ju-Jutsu Verein Perl seinen Vereinswettkampf „Moselmeister Cup“ in 
der Sporthalle Perl, Auf dem Sabel 4, 66706 Perl, aus. Eingeladen sind alle Wettkämpfenden der 
saarländischen Ju-Jutsu Vereine. Insbesondere Neulingen im Wettkampf wollen wir einen 
geeigneten Rahmen bieten, um erste Wettkampferfahrungen zu sammeln, aber auch alle 
Fortgeschrittenen sind herzlich eingeladen, diesen Wettkampf als Übung und Vorbereitung auf 
die nächste Saison zu nutzen.   
 
Wettkampfdisziplinen und -klassen 

Um gerade jungen und unerfahrenen Teilnehmenden eine möglichst faire Erfahrung bieten zu 
können, werden die Gewichtsklassen durch den Veranstalter nach den folgenden Kriterien eine 
Woche vor dem Wettkampf erstellt und unter sjjv.de/wettkampf veröffentlicht: 

- Disziplinen: BJJ, Fighting und Bodenrandori (nur für Starts bis zur U10, max. Jahrgängen 
2018/2017) 

- Alter (entscheidend ist der Jahrgang, höchstens 2 Jahrgänge Differenz) 
- Gewicht (max. Gewichtsunterschiede angelehnt an den offiziellen Gewichtsklassen des 

DJJV, Gewicht nach Vertrauen, Wiegekotrollen sind möglich) 
- Anfänger (hat bisher an höchstens einem Wettkämpf teilgenommen) oder 

Fortgeschritten (bisher bereits zwei oder mehr Wettkampferfahrungen) 
- Geschlecht (bis zu den Jahrgängen der U12, 2016/2017 werden ggf. gemischte 

Gewichtsklassen gebildet) 

Es wird bei der Erstellung der Klassen darauf geachtet, dass allen Teilnehmenden min. zwei 
Kämpfe ermöglicht werden. Wir bitten um Verständnis dafür, dass es dazu trotz unserer besten 
Bemühungen ggf. zur Zusammenlegung von Fortgeschrittenen und Anfängern kommen kann. 
 
Zeiten und Wettkampfablauf 

Folgender Zeitlicher Ablauf ist geplant: 

Anmeldung für BJJ/Bodenrandori:       10:00-10:45 Uhr 

Begrüßung und Start der Kämpfe BJJ/Bodenrandori:   11:00 Uhr  

Anmeldung für Fighting:       12:00-12:45 Uhr 

Siegerehrung BJJ/Bodenrandori und Start Kämpfe Fighting  ca. 13:00 Uhr  
 
Je nach Anmeldezahlen der einzelnen Disziplinen können die tatsächlichen Startzeiten 
abweichen. Sollte die Startzeiten absehbar stark abweichen, wird dies spätestens eine Woche vor 
dem Wettkampf per E-Mail gesteuert. Vor Ort wird es einen live Zeitplan auf Monitoren geben. 



 

 

Ausrichter und 
Veranstalter: 

Ju-Jutsu Verein Perl e.V.  
 
 

Ort: Sporthalle Perl, Auf dem Sabel 4, 66706 Perl 
 

Datum/Zeit: Samstag, 14.11.2026, Eröffnung: 11:00 Uhr 
 

Wiegen: Gewicht auf Vertrauen 
 
Es werden sich stichprobenartige Wiegekontrollen vorbehalten. 
 
Bei starken Differenzen zum gemeldeten Gewicht wird sich durch den 
Veranstalter vorbehalten, den Start nicht zuzulassen. Die Verantwortung für das 
korrekte Wiegegewicht liegt beim Meldenden. 
 

Ablauf am 
Wettkampftag: 

Einlass:                                                                                                                10:00 Uhr 
Anmeldung für BJJ/Bodenrandori:                                                           10:00-10:45 Uhr 
Begrüßung und Start der Kämpfe BJJ/Bodenrandori:                      11:00 Uhr  
Anmeldung für Fighting:                                                                               12:00-12:45 Uhr 
Siegerehrung BJJ/Bodenrandori und Start Kämpfe Fighting         ca. 13 Uhr  
 
Sollte die Startzeiten absehbar stark abweichen, wird dies spätestens eine 
Woche vor dem Wettkampf per E-Mail gesteuert. 
 

Teilnahmevorauss
etzung: 

Gültiger Ju-Jutsu-Pass des SJJV mit gültiger Jahressichtmarke  
 
Schutzausrüstung gemäß DJJV-Sportordnung 
 
Es gibt keine Mindestgraduierung.  
 
Das Mindestalter sind die Jahrgänge der U8 (2019/2020). 
 

Gewichtsklassen Werden durch den Veranstalter nach den Kriterien aus dem Ausschreibungstext 
und abhängig von den tatsächlichen Meldungen so erstellt, dass jede 
gemeldete Person min. zwei Kämpfe hat. 
 

Modus: Je nach Teilnehmendenzahl 
 

Kampfregeln: Es gelten die Sportordnung, Jugendsportordnung und Wettkampfregeln des 
DJJV in der jeweils gültigen Fassung für Fighting und BJJ. Der blaue und rote 
Wettkampfgürtel ist selbst mitzubringen. 
 
Für die Disziplin „Bodenrandori“ gelten allgemein 1:30 min Kampfzeit. Der 
Kampf beginnt im Stand. Eine Haltetechnik von 15s führt zu zwei Punkten und 
der Kampf beginnt erneut im Stand. Eine Haltetechnik, die für min. 10s aber 
nicht für 15s gehalten wird, führt zu einem Punkt und der Kampf wird am Boden 
fortgesetzt. Ein Wurf jeder Art führt zu einem Punkt. Sieger ist, wer am Ende der 
Kampfzeit die meisten Punkt hat. Aufgabetechniken (Hebel und Würgen) sind 
nicht erlaubt. Es gelten die Kommandos des Fighting. 
 

Ausrüstung: Siehe Sportordnung/Regelwerk Brazilian Jiu-Jitsu Abschnitt 3 
 
(Auszug): 
Offizielle Bekleidung für Gi-Wettkämpfe:  
- Ein sauberer, weißer, gewebter Jiu-Jitsu-Gi aus Baumwolle von guter Qualität.  



 

 

- Ripstop-Material ist für die Hose erlaubt, aber nicht für die Jacke.  
- Der Gi muss am Athleten gut sitzen und das Material muss einen 
ordentlichen Griff ermöglichen.  
- Ein roter und ein blauer Gürtel, die von geeigneter Länge sind und aus 
entsprechendem Material bestehen. 
- Teilnehmerinnen in den Frauenklassen müssen unter der Gi-Jacke ein 
größtenteils weißes oder größtenteils schwarzes Rashguard tragen; bei 
Männern ist dies optional. 
 

Startgeld: Das Startgeld ist in Bar zur Anmeldezeit der eigenen Disziplin vor Ort zu 
bezahlen. Es gliedert sich wie folgt: 
 
Teilnehmende bis 14 Jahre (Jahrgänge bis 2013):                   5 Euro 
Teilnehmende über 14 Jahren (Jahrgänge ab 2012):               10 Euro 
Doppelstarts (BJJ/Bodenrandori + Fighting):                  5 Euro zusätzlich 
 

Meldung: Mittels Anmeldebogen und auf dem darauf vermerkten Meldeweg. 
 
Meldefirst ist der 31.10.2026. 
 

Verpflegung: Vor Ort werden Getränke und Snacks für einen geringen Betrag angeboten.  
 

Haftung: Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung. Jeder Teilnehmende 
hat selbst für ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen. 
 

Datenschutz: Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung stimmt jeder Teilnehmende bzw. 
dessen Sorge-/Erziehungsberechtigte der DSGVO-konformen Nutzung deren 
personenbezogenen Daten im Rahmen des Datenschutzhinweises, der auf der 
Homepage des SJJV unter Datenschutz zu finden ist, zu.  
 

Ehrenpreise: Die drei Erstplatzierten pro Gewichtsklasse erhalten eine Medaille und eine 
Urkunde. 
 

Leitung: Marius Altmeyer, Sporwart Ju-Jutsu Verein Perl 
 

Erstellt: Marius Altmeyer, Sporwart Ju-Jutsu Verein Perl 
Stand: 20.09.2026 
Version: 1 
 

  



 

 

Anmeldung zum „Moselmeister Cup“ 2026 
Diese Anmeldung ist persönlich während der Trainingszeiten des Ju-Jutsu Vereins Perl dort abzugeben oder als Foto 

an webmaster@ju-jutsu-perl.de zu richten. Meldefrist ist zwei Wochen vor dem Wettkampf, der 31.10.2026. 

Vorname:   Nachname:     Geburtsdatum: 

_____________________ ____________________ _____.______.________ 
In Druckbuchstaben  In Druckbuchstaben                       Tag Monat       Jahr 

Gewicht:   Geschlecht:     E-Mail: 

______________                       männlich         weiblich   _____________________________ 
in kg (unbedingt nachwiegen,        in Druckbuchstaben  
der Ausrichter behält sich  
stichprobenartiges Nachwiegen) 

 

Disziplin:          

BJJ           
 oder (hier ist kein Doppelstart in BJJ und Bodenrandori möglich)  
Bodenrandori 

und/oder (Doppelstarts in BJJ/Randori und Fighting ist möglich) 

Fighting 

 
als Anfänger    
als Fortgeschrittener (zwei oder mehr Wettkämpfe) 

 

Startgeld: 

Das Startgeld ist in Bar zur Anmeldezeit der eigenen Disziplin vor Ort zu bezahlen. Es gliedert sich 
wie folgt: 

- Teilnehmende unter bis 14 Jahre (Jahrgänge bis 2013):  5 Euro 
- Teilnehmende über 14 Jahren (Jahrgänge ab 2012):   10 Euro 
- Doppelstarts (BJJ/Bodenrandori + Fighting):   5 Euro zusätzlich 

 
 

______________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift des Startenden   
bzw. des Erziehungsberechtigten bei Starts unter 18 Jahren  
 

__________________________________________________ 
Name und Vorname des Erziehungs/-Sorgeberechtigten 

Mit der Anmeldung werden der Verarbeitung und Speicherung  
der personenbezogenen Daten zum Zwecke der 
Veranstaltungsverwaltung zugestimmt. Bei Minderjährigen 
Startenden stimmt der Erziehungsberechtigte mit seiner 
Unterschrift der Teilnahme des Minderjährigen zu und willigt in 
ärztliche Behandlung falls für notwendig erachtet während des 
Wettkampfes ein. 

 

mailto:webmaster@ju-jutsu-perl.de


 

 

 

Checkliste zum Wettkampf zum Abhaken 

 

Vor dem Wettkampf 

 Ich habe trainiert. 

 Ich wiege mich, bevor ich mein Gewicht in die Anmeldung schreibe. 

 Ich habe mich bis zum 31.10.2026 angemeldet. 

Ich habe ab dem 07.11.2026 auf sjjv.de/wettkampf nach meiner Gewichtsklasse 
geschaut. 

Für BJJ und Fighting habe ich einen weißen Gi, der mir passt und der aus einem 
gewebten, griffigen Stoff ist. 

Ich habe für BJJ eine weiße elastische Unterbekleidung für unter dem Gi („Rashguard“). 

Für Fighting besorge ich mir rechtezeitig Fuß-Schienbein- und Handschützer in blau und 
rot sowie Mundschutz (und Tiefschutz als Mann) oder rede mit meinem Verein, ob dieser 
welche stellt. 

Ich habe auf meiner E-Mail geschaut, ob es neue Infos zu ggf. abweichenden Startzeiten 
gibt. 

 

Am Abend vor dem Wettkampf 

 Ich habe meinen weißen Gi gewaschen und er ist sauber. 

 Meine Fingernägel und Zehennägel sind geschnitten. 

Wenn ich lange Haare habe, habe ich mir ein Haargummi oder -band eingepackt, dass 
keine scharfkantigen Metallteile an sich hat. 

Ich packe mir meine Wettkampfgürtel in blau und rot ein, wenn mein Verein keine 
mitbringt. 

Ich packe mir für Fighting meine Schutzausstattung aus Fuß-Schienbein- und 
Handschützer, meinen Mundschutz (unter 18 Jahre verpflichtend) und Tiefschutz (für 
männliche Starter verpflichtend) ein. 

Ich packe mir etwas zu trinken ein und einen kleinen Snack ein. 

 

 

 



 

 

Am Wettkampftag 

Ich komme geduscht zum Wettkampf, meine Haare sind sauber und haben kein Gel 
darin. Ich benutze Deo. 

Ich melde mich an, gebe meinen Pass ab und bezahle mein Startgeld. 

Ich ziehe mich rechtzeitig um und wasche mir meine Füße, um pünktlich auf der Matte 
zur Eröffnung meiner Disziplin zu stehen. 

 Ich schaue auf dem Fernseher, wann ich meinen ersten Kampf habe, und ziehe Gürtel 
und Schützer in der entsprechenden Farbe rechtzeitig an. 

Ich mache mich rechtzeitig für min.15min vor meinem ersten Kampf warm. 

Ich halte mich kurz vor meinem Kampf bereits bei der entsprechenden Matte auf und 
achte auf die Durchsagen, wann ich dran bin. 

Ich überprüfe regelmäßig den Monitor mit den nächsten Kämpfen und wechsele meine 
Ausrüstungsfarbe. 

Ich achte immer auf die Durchsachgen an den Tischen, sollte sich etwas zur 
Kampfreihenfolge ändern. 

 

Nach dem Wettkampf 

Ich warte auf meine Siegerehrung und nehme meine Medaille und Urkunde entgegen 
oder bitte jemanden aus meinem Verein, diese für mich entgegenzunehmen. 

 Ich hole meinen Ju-Jutsu-Pass wieder ab. 

 Ich mache mir einen schönen Abend. 

 

 


