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Hallo an alle Kämpfer*innen da draußen,

es ist wieder soweit, es geht nach Oberthal! Aber in diesem Jahr steht eine Neuheit an. Wir 
verlängern unseren Aufenthalt und bleiben bis Dienstag! Es gibt wieder viele interessante Inhalte 
aus verschiedenen Bereichen unseres Sports zur Auswahl, diese wollen wir euch spielerisch und 
mit viel Spaß näher bringen. Es warten viele verschiedene Ju-Jutsu-Techniken, Techniken zur 
effektiven und schnellen Selbstverteidigung, einige Techniken aus dem Schwarzgurt-Programm, 
aber auch Inhalte für die im normalen Training keine Zeit ist, auf euch. Unser Jugendteam hat viele 
Ideen und freut sich mit euch ein abwechslungsreiches und unvergessliches Wochenende zu 
verbringen. Im Vordergrund des Aufenthalts stehen Bewegung, Koordinationsfähigkeit, soziale 
Kompetenz im Umgang mit anderen, frische Luft und die Entwicklung eines positiven und 
selbstbewussten Lebensgefühls.

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann melde dich und deine Freunde jetzt an.


Ort: 	 	 Schullandheim Oberthal, Scheuerbergstraße 86, 66649 Oberthal

Telefon: 	 06854 90840

Notrufhandy: 	0176 7027 7047, 0176 6090 2874 oder 0170 519 3193

Zielgruppe: 	 Alle Verbandsmitglieder von Grundschulalter bis 18 Jahre

Anreise: 	 02. Oktober 2026 um 16 Uhr

Abreise: 	 06. Oktober 2026 um 11 Uhr

Kosten: 	 100,00 € 	 (bei nicht Erscheinen werden 40 € erstattet) 
Wenn ein Kind vorzeitig nach Hause muss/möchte, muss es zeitnah von einer 
erziehungsberechtigten Person abgeholt werden, welche daher auch während des Jugendlagers 
telefonisch erreichbar sein muss. 




Zur Anmeldung: 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich gesammelt über deinen Ju-Jutsu Verein. Füllt hierzu bitte die 
beiliegende Tabelle „Anmeldung für das Jugendseminar“ aus und gebt sie im Verein ab. 
Anmeldeschluss ist der 15. September 2026 
Gepäckliste:

Ihre Kinder sollten ausreichend Wechselkleidung für die fünf Tage und vier 
Nächte (Unterwäsche bitte nicht vergessen) dabeihaben. Dazu gehören wetterfeste 
Kleidung, Sportkleidung, der Ju-Jutsu Anzug, Schuhe für den Wald (die matschig werden 
können), Schuhe für den Hausflur (die gar nicht wissen, was Matsch ist) und Hallenturnschuhe. 
Denken Sie bitte auch an Hygieneartikel zum Zähneputzen und Duschen sowie Handtücher zum 
Abtrocknen. Geben Sie den Kindern bitte auch Kleingeld (20 ct.-Münzen für den Tischkicker, 1€-
Münzen für die Kegelbahn, 2€ für den Getränkeautomat (Wasser und gratis Eis-Fruchttees stehen 
zur Verfügung)) mit. Bitte keine größeren Geldmengen (max. 10€) mitgeben.


Achtung! 
Verzichten Sie beim Packen bitte auf jegliche Elektroartikel (Handy, Smartphone, Smartwatch, 
Spielekonsole, iPad und ähnliches). Diese Geräte möchten wir in diesem Jahr aus der Herberge 
verbannen, lassen Sie die Geräte bitte Zuhause. Dies hat verschiedene Gründe, aber vorallem 
möchten wir das soziale Miteinander, die Gespräche und den Spaß untereinander fördern. In 
kleinen und großen Notfällen melden wir uns sofort bei Ihnen unter der von Ihnen angegebenen 
Nummer. Hören Sie nichts von uns ist alles super! Sie müssen also nicht Nachfragen ;-). Die 
Kinder können uns jederzeit (ob Tag oder Nacht) ansprechen und wir helfen weiter. Sie können ihr 
Kind in dringenden Notfällen (Notfälle, die nicht bis Dienstag warten können) erreichen, indem Sie 
uns anrufen.


Bitte packt zusätzlich ein schwarzes oder dunkles T-shirt ein, dieses brauchen wir für unseren 
SV-Parcours.




Hinweis im Sinne der DSGVO: Die in der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten werden nach Ablauf des 
06. Oktober 2026 vernichtet. Ihre Verwendung beschränkt sich ausschließlich auf die Verwaltung der Teilnehmer*innen 
(Zimmereinteilung, Kontrolle monetärer Ansprüche, Überlassung von Medikamenten und -plänen), die bedarfsgerechte 
Anpassung der Verpflegung sowie eine Kontaktaufnahme der Erziehungsberechtigten in Notfällen. Aus statistischen 
Gründen wird nach dem 06. Oktober 2026 eine anonymisierte Liste mit Teilnehmer*innen generiert, aus denen lediglich 
die Daten „Alter“ sowie „Geschlecht“ hervorgehen.

Anmeldung für das Jugendseminar 2026 in Oberthal
Vorname und Name  

Geschlecht O weiblich, O männlich, O divers

Vereinsname 

Geburtsdatum

Adresse 

Landkreis (MZG, NK, HOM, SB, SLS, 
WND)

Ich möchte mit folgenden Freunden in 
ein gemeinsames Zimmer


Telefonnummer eines/einer 
erreichbaren Erziehungsberechtigten

E-Mailadresse eines/einer 
Erziehungsberechtigten (bitte in 
Druckbuchstaben)


O Aufnahme im Newsletter für Infos zu Lehrgängen, 
Oberthal und vieles mehr

Ich leide unter folgenden chronischen 
Krankheiten (inkl. Medikamente und 
Dosierung)

Bei meiner Ernährung muss beachtet 
werden

Ich bin mit der Teilnahme meines Kindes am Jugendseminar einverstanden:


___________________________________________

(Vorname, Name und Unterschrift des/der Erziehungsberechtigen)


