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Vereinslehrgang
Veranstalter: DJK Dudweiler e.V., Abteilung Ju-Jutsu
Ausrichter: DJK Dudweiler e.V., Abteilung Ju-Jutsu
Datum/Zeit: Samstag, 06.09.2025, 13:00 — 17:00 Uhr
Ort: LPM Halle, BeethovenstrafRe 26, Dudweiler, 66125 Saarbriicken

Sportliche Leitung /  Fatma Keckstein, 5. Dan JJ, Trainer B JJ, Gleichstellungsbeauftragte
Referent: im Hamburgischen Ju-Jutsu Verband, Kursleiterin
Frauenselbstverteidigung, Direktorin Sportentwicklung im DJJV
(2007 - 2024)
Jens Keckstein, 7. Dan JJ, Graduate of Giron Arnis Escrima, Trainer-
A lJ, Prasident im Hamburgischen Ju-Jutsu Verband, Referent Ju-
Jutsu im DJJV

Thema: Teil 1 (Fatma): ,,Meinungsverstarker - Der Einsatz von Hilfsmitteln
bei JJ Techniken”

Teil 2 (Jens): ,Technikkombinationen - Charmant und Elegant”

Teilnehmer: ab 15 Jahren, 5. Kyu
Kosten: 15,00 €

Zum Ausklang bietet der Verein Gegrilltes und kalte Getranke zu
fairen Preisen an.

gez. Wolfgang Pretor, Abteilungsleiter Ju-Jutsu im DJK Dudweiler e.V., 17.08.2025
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