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	Technik
diese Abwehrtechnik zeigst Du, damit ein Prüfer sie bewerten kann
	Angriff
damit greift Dein Partner Dich in der Prüfung an
	Unterschrift Trainer
hier unterschreibt dein Trainer, wenn du die Technik gut machst

	1. Falltechniken
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	3. Stockabwehr/-anwendung
	
	
	

	4. Weiterführungstechnik
	
	
	

	5. Gegentechnik
	
	
	

	6. Freie SV
	
	

	7. Anwendungsformen
Empfehlung: Trainer hält die Pratzen
	
	

	8. Bewegungsformen
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