
 

 

Veranstaltungskalender Aus- und Fortbildungen 2023 
für Kursleiter*innen FrauenselbstSicherheit und Senioren-„fit & sicher“ 

 

Datum/Zeit 
 

Thema Referent*in Ort /  
Landesverband 

Kontakt LE 

      
10.01. 
19:30 – 21:00  

Notwehr / Nothilfe Fatma Keckstein Zoom 
LV NRW 

Veronika Wenzel 
veronika.wenzel@nwjjv.eu 
 

2 

      
16.01. 
18:30 – 20:00  

Wahrnehmen und Handeln in 
Gefahrensituationen 
 

Martina Jüttner Zoom 
LV Baden 

Martina Jüttner 
frauen@jjbaden.de 
 

2 

      
25.01.  
19:00 – 21:00  

Wie bleibe ich ein guter 
Trainingspartner? 
Teil 1: Rund um die Orientierung 

Corinna Bildat Zoom 
DJJV 

Corinna Bildat 
seniorensport@djjv.de 
 
Anmelden bis 22.01. online 
unter: 
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      
27. – 29.01 Kursleiterausbildung 

FrauenselbstSicherheit  
(Teil 2)  
 

Fatma Keckstein Hachen 
LV NRW 

Veronika Wenzel 
veronika.wenzel@nwjjv.eu  

15 

      



 
08.02. 
19:00 – 21:00 

Wie bleibe ich ein guter 
Trainingspartner? 
Teil 2: Rund um die Ernährung und 
den Schlaf 

Corinna Bildat Zoom 
DJJV 

Corinna Bildat 
seniorensport@djjv.de 
 
Anmelden bis 01.02. online 
unter: 
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      
22.02. 
19:00 – 21:00 

Wie bleibe ich ein guter 
Trainingspartner? 
Teil 3: Rund um die Kommunikation 
 

Corinna Bildat Zoom 
DJJV 

Corinna Bildat 
seniorensport@djjv.de 
 
Anmelden bis 15.02. online 
unter: 
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      
07.03. 
19:30 – 21:00  

Opfer mit Zerstörungspotential Fatma Keckstein Zoom 
DJJV 
 

fatma@keckstein.net 
 
Anmelden bis 01.03. 
online unter: 
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      
11.03. 
14:00 – 17:00  

Landeslehrgang Fit im Kopf 
Koordinationsübungen und 
Trainingsformen mit Stock und 
Messer 

Corinna Bildat + 
Andreas Grote 

VfL Bad Kreuznach 
Hochstraße 27 
55545 Bad Kreuznach 

Corinna Bildat 
seniorensport@djjv.de 
 
Anmelden bis 10.02.  

4 

      
15.03. 
19:30 – 21:00 

Cool & Clever 
Kursmodell für Gruppen mit 
herausforderndem Verhalten 

Frauke Schlichting Zoom 
LV Niedersachsen 

Frauke Schlichting 
zielgruppen@njjv.de 
 

2 

      
25.03. Inklusion  

– gemeinsam lernen 
Carsten Prüßner Peine 

LV Niedersachsen 
Frauke Schlichting 
zielgruppen@njjv.de 

15 

      



25.03. 
14:00 – 17:00 

Frauen-Event 
+ KL-Fortbildung 

Fatma Keckstein 
+Polizei Hamburg 

LV Hamburg fatma@keckstein.net 
Anmelden bis 10.03. 

4 

      
25. – 26.03. KL-Ausbildung  

FrauenselbstSicherheit (Teil1) 
Ilona Flick LSB Frankfurt 

LV Hessen 
Ilona Flick 
frauenselbstverteidigung-
hessen@hjjv.de 

20 

      
15. – 16.04. Inklusion  

– gemeinsam lernen 
Carsten Prüßner Wolfenbüttel  

LV Niedersachsen 
Frauke Schlichting 
zielgruppen@njjv.de 
 

15 

      
22.04. Aha!  

Theorievermittlung  
im SV-Kurs 

Veronika Wenzel Münster 
LV NRW 
 

veronika.wenzel@nwjjv.eu 
 

4 

      
11. – 14.05. Inklusion + KL-Fortbildung 

SV für Blinde und Sehbehinderte   
 

Carsten Prüßner Hachen 
LV NRW 

Carsten Prüßner 
behindertensport@djjv.de 
Anmelden bis 27.03. online 
unter: 
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

20 

      
17.06. KL-Ausbildung 

FrauenselbstSicherheit  
(Teil 2) 

Ilona Flick LSB Frankfurt 
LV Hessen 

Ilona Flick 
frauenselbstverteidigung-
hessen@hjjv.de 

5 

      
01.07. KL-Fortbildung Birgit Schlemper Mendig 

LV Rheinland-Pfalz 
birgit.schlemper@jjvrp.de 
 

15 

      
13. – 19.08. Intern. DJJV Bundesseminar DJJV Bad Blankenburg 

Thüringen 
https://www.djjv.de/breitensp
ort/bundesseminare/internatio
nal  

15 

      
06.09. 
19:30 – 21:00 

Thema folgt Frauke Schlichting Zoom Frauke Schlichting 
zielgruppen@njjv.de 

2 

      



08. – 10.09. Ostsee-Seminar  
+ KL-Aus- und Fortbildung 
FrauenselbstSicherheit (Teil 1) 

Alle teilnehmenden 
Frauen-
referentinnen 

Schönhagen 
LV Hamburg  
LV Schleswig-Holstein 

fatma@keckstein.net 
 
Anmelden bis 31.07. 

15 

      
09. – 10.09. Inklusion + KL-Fortbildung 

– gemeinsam lernen 
Carsten Prüßner Wolfenbüttel  

LV Niedersachsen 
Frauke Schlichting 
zielgruppen@njjv.de 

15 

      
16.09. 
13:00 – 18:00 

KL-Fortbildung Ilona Flick Dreieich 
LV Hessen 

Ilona Flick 
frauenselbstverteidigung-
hessen@hjjv.de 

8 

      
30.09. 
14:00 – 18:00  

Landeslehrgang Frauen SV Rebecca Menth Feuerbach 
LV Württemberg 

Rebecca Menth 
frauen@jjvw.de 

6 

      
17.10. 
19:30 – 21:00  

„Uhu-Coaching“ 
aktuelle Tätertricks  
und neue Sicherheits-Apps 

Fatma Keckstein Zoom 
LV Hamburg 

fatma@keckstein.net 
 

2 

      
03. – 05.11. Kompetenzwochenende DJJV Bad Blankenburg 

Thüringen 
breitensport@djjv.de 
 

15 

      
17.- 19.11. KL-Ausbildung 

FrauenselbstSicherheit  
(Teil 2) 

Fatma Keckstein Hamburg 
LV Hamburg  
LV Schleswig-Holstein 

fatma@keckstein.net 
 
Anmelden bis 01.11. 

15 

 
Dieser Veranstaltungskalender ist nur als Übersicht gedacht.  
Für Anmeldungen und detaillierte Informationen wendet Euch bitte an die angegebenen Kontakte und schaut wie gewohnt auf die Veröffentlichungen des DJJV 
und der Landesverbände. 
 

Alle Zoom-Angebote werden einheitlich berechnet 
Die Teilnahme kostet 10,00 €. Die Zahlungsdetails erfahrt Ihr beim jeweiligen Kontakt. 

Wir freuen uns auf ein abwechslungsreiches Sportjahr und gewinnbringende Aus- und Fortbildungen mit Euch! 
Euer Team Sportentwicklung und die Landes-Frauenreferentinnen "#$% 


